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Informacdo da Direcao

O Centro Social e Cultural de Custéias é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
que tem quatro valéncias: centro de dia, servigo de apoio domicilidrio, centro de convivio e
creche.

As diversas atividades que temos ao dispor dos utentes como, o teatro, as técnicas de
relaxamento, a expressdo plastica, entre outras, proporciona beneficios ao nivel da salde
fisica e mental dos nossos utentes, melhorando o seu dia a dia, tanto a nivel pessoal como
familiar e social. Estamos a trabalhar no sentido de beneficiar os utentes com novos desafios
e atividades.

O aumento dos custos, nomeadamente a subida do saldrio minimo e a subida de precos dos
bens de consumo, sdo um desafio a sustentabilidade econdémica da Instituicdo, no entanto, a
Diregdo tendo essa consciéncia, tudo fara para ultrapassar todas as dificuldades que possam
surgir, e, ir ao encontro das necessidades dos nossos utentes.

A Direcao esta a trabalhar no sentido de trazer novas atividades e novos desafios que
beneficiardo os nossos utentes, uma vez que é para eles que trabalhamos.
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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO
PARA O ANO FISCAL DE 2026

Introducao

O Plano de Actividade e Orgamento, que agora se apresenta, foi elaborado com o objectivo de
assegurar um conjunto de atividades regulares e outras propostas pela Diregao, com o
propdsito de prosseguir o desenvolvimento dos objectivos fundamentais do Centro Social e
dos acordos estabelecidos, com a Segurancga Social.

Como promotores sociais, temos como fungdo, despertar nos associados/utentes da
Instituicdo, dinamismos inerentes a pessoa, tais como; confianca, bem-estar fisico, social e
psicoldgico, para que o presente e futuro possam oferecer a cada um, uma melhor qualidade
de vida.

As acgdes que a Instituicdo pretende desenvolver, apoiada pela Seguranca Social e pela
Autarquia, na permanente procura de meios e condigbes, para colmatar as caréncias Sociais
dos cidadaos, no respeito pela sua individualidade e autonomia, vdo permitir o
desenvolvimento de Politicas Sociais, direcionadas para as pessoas, particularmente, para as
gue mais precisam.

E € nesses propésitos que a Direcgdo submete a Assembleia Geral de Associados as opg¢des
do Plano e Orgamento para 2026, conforme determina a alinea I) do ponto 3, do artigo 26°
dos Estatutos deste Centro social, aprovados pela Assembleia Geral em 31/03/2017, com
base no Decreto-Lei n® 172-A/2014 de 14 de novembro.

Este Plano e orgamento foi aprovado por unanimidade, pela Diregdo em 11/11/2025.
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Centro de Dia e Centro de Convivio:

O Centro Social e Cultural de Custédias, continua o seu desenvolvimento e afirmacdo como
uma Instituicdo moderna, apelativa, dindmica e que estimula todos aqueles para quem
trabalha, com as seguintes atividades:

Comemoragdo Anual (do dia dos Reis)
Comemoragao do Dia da Mulher
Comemoragado do Dia do Pai

Comemoragdo da Pascoa

Comemoragao do Dia da Mie

Sardinhada para utentes

Comemoragédo do Dia dos Avos

Comemoragdo da Semana Sénior
Comemoragéo do Dia S. Martinho (Magustos)
Comemoragdo do Aniversario da Instituicdo
Comemoragao do Natal

Sessbes de formagdo para os (Funciondrios)
Sessdo de "Prevengdo e Informacdo” para Utentes e funciondrios
Teatro

Artes Plasticas

Trabalhos Manuais e Artesanato

Ensaios do Grupo de técnicas de Relaxamento
Ensaios do Grupo de Gindstica

Ensaios do Grupo Coral

E outras possiveis atividades

Creche

As atividades calendarizadas para o ano letivo 2025/2026, oferecem as melhores condicdes
educativas e pedagdgicas, que envolvem as familias, destacando as sequintes:

Comemoracgdo do Dia de Reis
Comemoragdo do Carnaval
Comemoragédo do Dia do Pai
Comemoracgado do Dia da Mae
Comemoragédo do Dia Mundial da Crianca
Comemoragdo do Sao Jodo
Comemoracdo do Final de Ano letivo
Comemoracdo do Dia do Avds
Comemoragdo do Dia de Sdo Martinho
Comemoracédo do Dia Nacional do Pijama

Comemoragdo do Dia de Natal
E outras atividades Pedagdgicas
Ciclo de conversas com convidados externos a instituicgo
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Parcerias

e Autarquia: Camara Municipal de Matosinhos e Junta de Freguesia de Custédias
e Comissao Social de Freguesia
e Comissao Local de Acdo Social de Matosinhos

Associados

A admissdo de novos Associados é fundamental para garantir a continuidade e estabilidade
da Instituicao.

Contabilidade

A Agéncia de Contabilidade, que nos acompanha responsabiliza-se, pelos lancamentos,
autenticacdo e apresentacdo da documentacdo contabilistica legal, mensal e anual, incluindo
o fecho da conta de Geréncia.

Agradecimentos

A Diregdo, agradece ao Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca Social do Porto, &
Cédmara Municipal de Matosinhos, a Junta de Freguesia de Custdias, aos Benfeitores, Utentes,
Associados, Funciondrios e a todos, que de qualquer forma directa ou indireta, contribuem,
para a estabilidade e bem-estar, do Centro Social.

Custoias, 11/11/2025

Direcdo
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