CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE CUSTOIAS

Programa de actividades da Instituicdo, nas comemoracdes da semana sénior/2015

Dia 28-09-2015 (Segunda-feira), pelas 14H30; Multiplos Jogos tradicionais;

- Para todos os nossos utentes e associados; “Estes jogos terdo direito a Medalhas de
participacao”, em cerimdnia posterior.

Dia 29-09-2015 (Terga-feira), encontro de Grupos Corais;
- 14H30 — Actuacgado do Grupo Coral - do Centro Social e Cultural de Custdias.
- 15H00 - Actuacgdo do Grupo Coral - da Associac¢do Social de Desenvolvimento de Guifdes.

- 15H30 - Actuacdo da Tuna - do Centro de Apoio a Terceira ldade de Sdo Mamede de
Infesta (CATI).

Dia 30-09-2015 (Quarta-feira), Folclore e Musicas populares;
- 14H30 — Actuacgdo do Rancho Popular - do Centro Social e Cultural de Custdias.

- 14H55 — Actuacdo do Rancho do Centro de Infancia, Velhice e Accdo Social da Senhora da
Hora (CIVAS).

- 15H20 — Actuacdo do Grupo de Actividades do; Centro Social e Cultural de Leca do Balio.

- 15H45 - Sketch de Musicas e Musicos Lendarios; Interpretado pelo Grupo de Actividades,
do Centro Social e Cultural de Custéias.

Dia 01-10-2015 (Quinta-feira), pelas 14H30; - “Tarde de Baile”,

- Actuacdo do; -“Duo Musical José Antdnio e Manuel” — com a presenca dos Utentes do
Centro Social e Paroquial do Padrao da Légua “Lar Mae de Jesus”.

Dia 02-10-2015 (Sexta-feira), outras actividades;

- 14H30 - Actuacdo do Grupo de “Tai-Chi”; do Centro Cultural de Solidariedade Social de
Guifdes.

- 15H00 — Actuacado do Grupo de Animacgao do Lar do Comércio.

- 15H30 - Actividades executadas pelos Grupos de Animac¢ao do Centro Social e Cultural de
Custdias, orientados pela nossa Animadora Social e Professora Carla Moreira.

OFERTA DE LANCHE, PARA TODOS, NESTA SEMANA.

O Presidente da Diregdo



CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE CUSTOIAS

PASSEIO ANUAL DO DIA DO IDOSO

Dia 10-10-2015 (Sdbado) — Passeio do “Dia do Idoso” a Quinta dos
Compadres, em (Viseu).

Programa;

Saida 4s 08HOO da Sede do Centro Social, em Direc¢dao a Aveiro (pequeno
almoco “livre”), depois segue em direc¢do a Viseu, com pequena paragem,
depois partimos em direc¢ao a “Quinta dos Compadres” para Almogo
(com servico de pratos tipicos da regido); Convivio; Animacao Musical ao
vivo, com musica de Danca e Lanche apelativo. Chegada prevista a
Custdias 20HO0O.

Se é Sdcio ou Utente da Instituicdo faca a sua Inscricao a partir do Dia 21
de Setembro de 2015 das 14H00 as 16H30.

Consulte o Programa da Semana Sénior,..... Ja afixado

Comparticipagao para o Passeio;

Cada utente das Respostas Sociais, 10,00 euros
Cada Associado, 17,50 euros
Outros, 33,00 euros

O Presidente da Direcc¢ao

Manuel Cruz



